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Цель: развитие массового студенческого спорта и популяризация 

здорового образа жизни.  

Задачи:  

- активизировать физкультурно-спортивную работу и участие обучающихся в 

спортивной жизни учреждения; 

- укреплять здоровье и физическое совершенствование обучающихся на 

основе систематически организованных и обязательных внеклассных 

спортивно-оздоровительных занятий; 

- закреплять и совершенствовать умения и навыки обучающихся, полученные 

на учебных занятиях физической культуры; 

- формировать жизненно необходимые физические качества;  

- привлекать к спортивно-массовой работе спортсменов, ветеранов спорта, 

родителей обучающихся;  

- способствовать профилактике асоциальных проявлений; 

- формировать потребность в здоровом образе жизни.  

Основные направления:  

1.Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся  

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа:  

- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и 

спортом;  

- работа спортивных секций;  

- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных; 

- сотрудничество с представителями учреждений спорта, 

общественности, администрации города, области;  

- организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных 

видах профилактического учета. 
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ПЛАН  

работы студенческого спортивного клуба 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Мероприятие  Срок Ответственный 

1.1. Подготовка документов Август  Зам.директора по ВР, 

преподаватель 

физ.культуры 

1.2. Проведение организационного 

собрания ССК. Выборы состава 

членов ССК 

Август  Зам.директора по ВР, 

преподаватель 

физ.культуры 

1.3. Разработка названия, логотипа 

ССК 

Сентябрь  Зам.директора по ВР 

1.4. Составление плана работы ССК на 

2023-2024 уч.год 

Сентябрь  Зам.директора по ВР 

1.5. Ведение документации  В течение 

года 

Зам.директора по ВР, 

преподаватель 

физ.культуры 

1.6. Проведение заседаний ССК В течение 

года 

Преподаватель 

физ.культуры 

1.6. Организация работы спортивных 

секций в рамках ССК 

В течение 

года 

Преподаватель 

физ.культуры 

1.7. Организация и проведение 

спортивных мероприятий и 

соревнований 

В течение 

года 

Зам.директора по ВР, 

преподаватель 

физ.культуры 

1.8. Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях различного уровня 

В течение 

года 

Преподаватель 

физ.культуры 

1.9. Организация работы по 

привлечению обучающихся в 

спортивные секции 

В течение 

года 

Преподаватель 

физ.культуры, 

мастера, кураторы 

1.10. Отражение спортивной жизни, 

спортивных успехов студентов на 

сайте 

В течение 

года 

Зам.директора по ВР, 

преподаватель 

физ.культуры 

1.11. Анализ работы ССК за год Май  Преподаватель 

физ.культуры 
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Календарный план спортивно-массовых мероприятий  

на 2023-2024 учебный год 

 

Мероприятие Сроки  Место 

проведения 

День здоровья: первенство учреждения по 

мини футболу (юноши), по пионерболу 

(девушки), легкоатлетический кросс – 1000м 

(юноши), 500м (девушки) 

Сентябрь Стадион ГПОУ 

г.Кемерово 

Первенство учреждения по настольному 

теннису (юноши, девушки) 

Октябрь  Спортзал ГПОУ 

г.Кемерово 

Армрестлинг (юноши), бадминтон (девушки) Ноябрь  Спортзал ГПОУ 

г.Кемерово 

Сдача норм ГТО (юноши, девушки) Ноябрь  Спортзал ГПОУ 

г.Кемерово 

Молодецкие игры (юноши), спортивные 

эстафеты (девушки) 

Декабрь  Стадион 

«Шахтер» 

Хоккей на валенках (юноши) Декабрь  Стадион 

«Шахтер» 

Первенство по зимнему футболу (юноши) Январь  Стадион 

«Шахтер» 

Лыжные гонки (юноши, девушки) Февраль  Рудничный 

сосновый бор 

Первенство учреждения по волейболу (юноши, 

девушки) 

Март  Спортзал ГПОУ 

г.Кемерово 

Первенство учреждения по баскетболу 

(юноши, девушки) 

Апрель  Спортзал ГПОУ 

г.Кемерово 

Первенство учреждения по футболу (юноши) Май  Стадион 

«Шахтер» 

Легкая атлетика (юноши, девушки) Май  Стадион 

«Шахтер» 

Эстафета, посвященная Победе в ВОВ Май  Стадион 

«Шахтер» 

Подготовка к туристическому слету Июнь  Стадион ГПОУ 

г.Кемерово 

Областной туристический слет Июль  «Солнечный 

туристан» 
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Расписание работы спортивных секций 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ Тренер-преподаватель 

Футбол  15.00-

17.00 

 15.00-

17.00 

 15.00-

17.00 

Сатбаев  

Тимур Ермекович 

 

Волейбол   15.00-

16.30 

 15.00-

16.30 

 Сатбаев  

Тимур Ермекович 

 

Самбо 19.15-

21.00 

 19.15-

21.00 

 19.15-

21.00 

Сатбаев  

Тимур Ермекович 

 

Атлетическая 

гимнастика 

19.15-

21.00 

 19.15-

21.00 

 19.15-

21.00 

Сатбаев  

Тимур Ермекович 

 

 


