
_____________ ММ.В. Боровский

"_____"_____________2019

Директор ГПОУ г. Кемерово 

Утверждаю

наименование образовательного учреждения (организации)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основной программы профессионального обучения 

Государственное учреждение профессионального образования г. Кемерово

на базе специальной (коррекционной) общеобразовательной  школы VIII вида

по программе профессионалной подготовки п профессиям рабочих, должностям  служащих

19601 Швея  (из числа лиц, с ограниченными возможностями здоровья)

код наименование профессии

квалификация: Швея

форма обучения Очная нормативный срок освоения   1 год 10 мес год начала подготовки по УП 2019
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1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 14 15 17 18 19 20 21 22 24 25 26 27 28 29 31 32 33 34 35 36 38 39 40 41 42 43

40 36 41,3 36 39 36 39 34

ОД ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 429 143 286 286 60 20 40 40 60 20 40 40 170 54 116 116 93 30 62 62

ОДБ Базовые дисциплины 315 105 210 210 60 20 40 40 60 20 40 40 170 54 116 116 69 22 46 46

ОДБ.01 История Кузбасса 36 12 24 24 36 12 24 24

ОДБ.02 Основы трудового законодательства 45 15 30 30 45 15 30 30

ОДБ.03 Безопасность жизнедеятельности 39 13 26 26 39 12 26 26

ОДБ.04 Физическая культура 195 65 130 130 60 20 40 40 60 20 40 40 45 15 30 30 30 10 20 20

ОДП Профильные дисциплины 130 40 90 90 90 30 60 60 24 8 16 16

ОДП.01 Математика 90 30 60 60 90 30 60 60

ОДП.02 Основы экологии 24 8 16 16 24 8 16 16

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 886 282 604 604 274 88 186 186 340 108 232 232 138 46 92 92 116 38 78 78

ОП Общепрофессиональный цикл 254 80 174 174 72 22 50 50 92 28 64 64 42 14 28 28 48 16 32 32

ОП.01 Специальный рисунок 60 20 40 40 24 8 16 16 36 12 24 24

ОП.02 Основы экономики 42 14 28 28 42 14 28 28

ОП.03 Материаловедение 104 30 74 74 48 14 34 34 56 16 40 40

ОП.04 Охрана труда 48 16 32 32 48 16 32 32

П Профессиональный цикл 4 614 200 414 414 202 66 136 136 248 80 168 168 96 32 64 64 68 22 46 46

П.01
Технология изготовления швейных 

изделий
12 356 118 238 238 102 34 68 68 90 30 60 60 96 32 64 64 68 22 46 46

П.02 Оборудование 106 32 74 74 49 15 34 34 57 17 40 40

П.03 Основы конструирования 152 50 102 102 51 17 34 34 101 33 68 68

УП.01
Технология изготовления швейных 

изделий
РП True час 1350 нед 306 нед 8 414 нед 11 306 нед 8 324 нед 9

ПП.01
Технология изготовления швейных 

изделий
6 РП False час 288 нед нед нед нед 288 нед 8

ЭК Экзамен квалификационный 6
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Семестр 1

Курс 1 Курс 2

Индекс

Наименование циклов, 

разделов,

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик

Формы 

контроля

Учебная нагрузка 

обучающихся, ч.
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Обязательная

Распределение по курсам и семестрам

Всего

в том числе 17  нед 24  нед 17  нед

Семестр 3
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Семестр 4

в том числе

16  нед
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

в том числе

М
а
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и
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.

1/2 час1/2 час37 час 1/2 час

8 час час час час



АРК
Адаптационно-реабилитационный      

курс
309 103 206 206 78 26 52 52 102 34 68 68 129 43 86 86

АРК.01 Социально - бытовая адаптация 62 20 42 42 38 12 26 26 24 8 16 16

АРК.02 Социально - средовая ориентация 54 18 36 36 24 8 16 16 30 10 20 20

АРК.03
Социально - профессиональная 

адаптация
84 28 56 56 24 8 16 16 15 5 10 10 45 15 30 30

АРК.04 Психология общения 86 29 56 56 30 10 20 20 19 7 12 12 36 12 24 24

АРК.05 Психология делового общения 24 8 16 16 24 8 16 16

Экзамен квалификационный

Учебная и производственная 

практики 
1638 нед 306 нед 414 нед 306 нед 612 нед

Учебная практика 

(Производственное обучение)
1350 нед 306 нед 414 нед 306 нед 324 нед

    Концентрированная нед нед нед нед нед

    Рассредоточенная 1350 нед 306 нед 414 нед 306 нед 324 нед

Производственная практика 288 нед нед нед нед 288 нед

    Концентрированная 288 нед нед нед нед 288 нед

    Рассредоточенная нед нед нед нед нед

Защита выпускной 

квалификационной работы
нед нед нед нед нед

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД 

ОБУЧЕНИЯ ПО ЦИКЛАМ)

5 1665 535 1130 1130 493 161 332 332 511 165 346 346 409 131 278 278 252 78 174 174

17 час 45 18/36 час 11 1/2 час 8 1/2 час

час 37 1/2 час 8 1/2

8 1/2 час

час час час часчас

час 8 1/2 час 9 час 11 1/2

час 37 1/2 час 8 1/2

час

час 11 1/2 час 8 1/2 час 9 

час 9 час

час 9 час час час 9

9час час час

час час час час час

КОНСУЛЬТАЦИИ 90 30 60

           в период обучения по циклам

Диффер. зачеты 

3Экзамены 1

Зачеты 


